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CARTA DE REVISORES

Revisor/a 1:
Recomendacidn: Publicable con modificaciones

Relevancia: Alto
Novedad: Alto
Presentacidn y redaccion: Moderado

Comentarios para los autores: Sea lo mas preciso al realizar sus comentarios. Enumere cada
recomendacidn para que les resulte sencillo a los autores poder responder de forma adecuada a cada
uno. Indique de forma puntual donde debe realizarse las modificaciones (por ejemplo, parrafo 2 de la
seccion de método).

En este articulo los autores tienen como objetivo contrastar el modelo Bidimensional de Salud Mental
en una muestra de personas adultas. En general me parece interesante la propuesta a presentar. Si bien
el articulo me parece relevante, tengo preocupaciones que considero deben revisarse previo a su
publicacién. Los comentarios los he dividido en dos grandes grupos (es decir, en cuanto al contenido y
en cuanto a su redaccion):

En cuanto al contenido:

- En la seccidn de “Resumen”, el método no explica mucho lo que se pretendié realizar, por ejemplo
puede contener: sobre las escalar utilizadas o el tipo de muestreo. Son ejemplos que los autores pueden
considerar afadir o no.

- En la seccidn de “Participantes” no se menciona cémo se seleccioné la muestra. Si bien ello se comenta
en procedimiento, dichas especificaciones deben ir en la seccion de participantes.

- La seccidn “Instrumentos” tiene una estructura un poco confusa en la redaccidn de algunos
instrumentos. Podria establecerse una estructura que todas las medidas compartan, por ejemplo:
explicar las medidas en general, proporcionar puntos de corte en los que tengan, la versién en espafiol
(me parece que si se menciona, pero solo como cita, por lo que me parece un poco dificil entender).
Adicionalmente, a modo de consulta, éel estudio de Bond et al. (2011) no refiere que es mejor utilizar la
versién de 7 items por su robustez en comparacion de la de 10 items?

- En la seccidn “Analisis estadistico de los datos” la redaccién no es muy claro. Algunas oraciones estan
en presente y otras en pasado. Modificar ello.

- El siguiente parrafo me parece confuso ya que menciona validez convergente y discriminante, términos
que se suelen utilizar para evaluar si los constructos evaluados estan relacionados, pero en la evaluaciéon
de instrumentos. El objetivo del estudio es evaluar la relacidn entre las variables, por favor, refleje eso
en el analisis de datos.

En cuanto a redaccién:

- En general, las ideas se pueden presentar en oraciones separadas y no solo en dos oraciones que
presentan muchas ideas juntas. Separar es mas entendible.

- Esta parte del parrafo suena coloquial, revisar la redaccion “Y en relacién con la cuarta hipotesis (H4),
se confirma, pues los grupos con problemas y sintomaticos pero contentos obtienen puntuaciones
medias mas elevadas en la preocupacion rasgo, la evitacion experiencial, y las estrategias de regulacion
emocionales cognitivas menos adaptativas”

- Revisar la redaccion en el parrafo “Los resultados confirman nuestra primera hipdtesis al constarse un
una relacion negativa”

- Las ideas se puede separar en mds oraciones y revisar los signos de puntuacién ” Por lo tanto“,” los
grupos con problemas y sintomaticos obtienen puntuaciones medias mas elevadas en las variables
cognitivas, emocionales y conductuales evaluadas, pero el grupo sintomatico emplea mas estrategias de
regulacion cognitivas y resistencia al malestar, que de alguna manera son factores de proteccion para su
bienestar”

- Mejorar la redaccion y el relato de la seccidn “Discusidn”, como lector es un poco dificil comprender el
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mensaje.

- El siguiente pdarrafo es excesivamente largo para ser una oracion, revisar, separar las ideas y mejorar la
redaccion “Aunque exista una correlacion inversa entre bienestar subjetivo y los sintomas de ansiedad y
depresiodn, las intervenciones que son eficaces en el aumento de la salud mental positiva no
necesariamente son eficaces en el alivio de la psicopatologia, y viceversa, por lo que teniendo en cuenta
los resultados de este trabajo, es deseable realizar evaluaciones sistematicas de la psicopatologia y de la
salud mental positiva en los sistemas de atencidon de salud mental para realizar intervenciones
cognitivos conductales mas integrales u holistas de la salud, por lo que la terapia de aceptacion y
compromiso (ACT) es una intervencidn preventiva para los factores cognitivos sefialados en este trabajo,
como la evitacion experiencial, la tendencia a la preocupacion, la evitacién conductual y las estrategias
de regulacién emocional cognitivas mas, con el objetivo de reducir la sintomatologia de las personas
vulnerables y sintomaticas pero contentos e incrementar la salud mental positiva (Trompetter et al.,
2017).”

- Entiendo que el siguiente parrafo habla de las limitaciones del estudio, mas no parece ser asi. Si es otro
tema el que se estd hablando separalo como otro parrafo “Este es un estudio transversal, de manera
que otra forma de evaluar el modelo bidimensional es mediante el estudio de las relaciones entre el
bienestar y la psicopatologia en estudios longitudinales, dado que las personas con bajo bienestar
psicoldgico tienen siete veces mas probabilidades de estar deprimidas diez afios mas tarde (Mood y
Joseph, 2010). Estos estudios longitudinales vinculan la investigacién de los estados subumbrales o
subclinicos, referidos a cuando una persona experimenta sintomas que no alcanzan los umbrales
diagndsticos estandarizados del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Los
umbrales de diagndstico que actualmente no tienen en cuenta los sintomas subumbrales,
subsindromicos y subclinicos pueden dar lugar a considerables casos de falsos negativos, con 5.692
usuarios de servicios de salud mental para adultos se determiné que sélo el 61,2% tenia un diagndstico
de DSM-IV; sin embargo, un porcentaje no despreciable de los servicios de salud mental se prestaba a
los pacientes que sufrian problemas emocionales por debajo del umbral [11].”

- La dltima linea de la “Discusién” me preocupa, parece que hay dos tipos de citas tanto Apa como
Vancouver, revisar ello: “... sin embargo, un porcentaje no despreciable de los servicios de salud mental
se prestaba a los pacientes que sufrian problemas emocionales por debajo del umbral [11].”

Interacciones busca mayor transparencia en el proceso de revisidn y brindar créditos a los revisores. Si
los editores deciden aceptar el manuscrito, édesearia que su nombre figure como revisor del articulo?

No

Revisor/a 2:
Recomendacion: Publicable con modificaciones

Relevancia: Alto
Novedad: Moderado
Presentacidn y redaccion: Alto

Comentarios para los autores: Sea lo mas preciso al realizar sus comentarios. Enumere cada
recomendacidn para que les resulte sencillo a los autores poder responder de forma adecuada a cada
uno. Indique de forma puntual donde debe realizarse las modificaciones (por ejemplo, parrafo 2 de la
seccion de método).

METODO:

Analisis estadisticos de los datos

1. Sefialar que tipos de matrices se usaron en los analisis factorial (Pearson, Policoricas/tetracoricas) y el
estimador utilizado (MLR, ML, WLSMV, etc.).

2. Sefalar los puntos de cohorte de los indices de bondad de ajuste que usé.
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3. Sefialar el tamaiio del efecto del MANOVA que se utilizé.

RESULTADOS:
4. Reportar el tamafio del efecto del manova en la tabla 4.

DISCUSION:

5. Agregar una subseccion de limitaciones y fortalezas del estudio.

6. Se recomienda agregar una subseccion de conclusiones, al final del documento para facilitar al lector
encontarla.

Interacciones busca mayor transparencia en el proceso de revisidn y brindar créditos a los revisores. Si
los editores deciden aceptar el manuscrito, é¢desearia que su nombre figure como revisor del articulo?

No
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CARTA DE RESPUESTA

REVISOR/A 1:

Comentarios para los autores: Sea lo mas preciso al realizar sus comentarios. Enumere cada
recomendacidn para que les resulte sencillo a los autores poder responder de forma adecuada a cada
uno. Indique de forma puntual donde debe realizarse las modificaciones (por ejemplo, parrafo 2 de la
seccién de método).

En este articulo los autores tienen como objetivo contrastar el modelo Bidimensional de Salud Mental
en una muestra de personas adultas. En general me parece interesante la propuesta a presentar. Si bien
el articulo me parece relevante, tengo preocupaciones que considero deben revisarse previo a su
publicacién. Los comentarios los he dividido en dos grandes grupos (es decir, en cuanto al contenido y
en cuanto a su redaccion):

En cuanto al contenido:

- En la seccidn de “Resumen”, el método no explica mucho lo que se pretendié realizar, por ejemplo
puede contener: sobre las escalar utilizadas o el tipo de muestreo. Son ejemplos que los autores pueden
considerar afiadir o no. Se pone ahora en el resumen en espaiiol e inglés el texto siguiente:

Los alumnos/as seleccionaron los participantes de la poblacién general mediante el efecto de bola de
nieve (Thomson, 2002). Se emplearon las siguientes escalas y cuestionarios: los 14 items de la Escalas de
Ansiedad y Depresion (DASS21); los 11 items de resistencia al malestar (distress endurance) y los 11 de
evitacion conductual del Cuestionario Multidimensional de Evitacion Experiencial (MEAQ); La Escala de
Satisfaccion con la vida (SWLS); El Cuestionario de Regulacién Emocional Cognitiva (CERQ); el inventario
de rasgo de preocupaciéon PSWQ) y el cuestionario de Aceptacién y Accién-II (AAQ-II).

- En la seccidn de “Participantes” no se menciona cdmo se selecciond la muestra. Si bien ello se comenta
en procedimiento, dichas especificaciones deben ir en la seccidn de participantes.

SE puso ahora en Participantes:

La muestra se seleccioné mediante un total de cinco alumnos que realizaban el trabajo de fin de grado y
fueron entrenados en la administracion de cuestionarios, mediante procedimientos de role playing, en
el que un alumno hacia de entrevistador y otro de entrevistado. Se les solicitd que seleccionaran de su
entorno cercano a un grupo de entre 8 y 10 adultos mayores de 18 afios, mediante el efecto de bola
nieve, que suele emplearse para recoger informacion de poblaciones dificiles de muestrear (Thomson,
2002), es decir, de la comunidad. De manera que la muestra quedd constituida por 290 personas

- La seccidn “Instrumentos” tiene una estructura un poco confusa en la redaccién de algunos
instrumentos. Podria establecerse una estructura que todas las medidas compartan, por ejemplo:
explicar las medidas en general, proporcionar puntos de corte en los que tengan,

No encontramos puntos de corte, teniendo en cuenta las revisiones realizadas

la versidn en espafiol (me parece que si se menciona, pero solo como cita, por lo que me parece un poco
dificil entender).

Se puso ahora para los cuestionarios

En este estudio se empled la versidn en espariol (Sandin, Chorot, Lostao, Joiner et al., 1999).

En este estudio se empled la versidn en espafiol (Bados, Solanas,y Andrés, 2005)

En este estudio se empled la versidn en espariol (Sandin, Chorot, Valiente, y Lostao, 2009).

En este estudio se empled la versidn en espafiol (Atienza, Balaguer, y Garcia-Merita, 2000).

. En este estudio se empled la version en espafiol (Ruiz, Herrera, Luciano, y Cangas, 2013).
Adicionalmente, a modo de consulta, éel estudio de Bond et al. (2011) no refiere que es mejor utilizar la
versién de 7 items por su robustez en comparacion de la de 10 items?

si, es un error en el texto y se cambio por la aag-7, de manera que ahora aparece:

“El cuestionario de Aceptacion y Accién-Il (AAQ-Il, Acceptance and Action Questionnaire-Il, Bond, Hayes,
Baer, Carpenter et al., 2011). Es una medida general de la evitacidn experiencial. Consta de 7 items que
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se contestan en una escala tipo Likert de siete puntos, donde 1 = nunca verdad y 7 = siempre verdad. Su
coeficiente de consistencia interna oscila entre .75 y .93 (Ruiz, Herrera, Luciano, y Cangas, 2013)”".

- En la seccidn “Analisis estadistico de los datos” la redaccidén no es muy claro. Algunas oraciones estan
en presente y otras en pasado. Modificar ello.

Se modificé

- El siguiente parrafo me parece confuso ya que menciona validez convergente y discriminante, términos
que se suelen utilizar para evaluar si los constructos evaluados estan relacionados, pero en la evaluacion
de instrumentos. El objetivo del estudio es evaluar la relacidn entre las variables, por favor, refleje eso
en el analisis de datos.

se puso ahora:

Atendiendo a los objetivos de determinar la validez convergente y discriminante se realizan los
coeficientes de correlacidn r de Pearson entre las dimensiones evaluadas por los cuestionarios ya
sefialados, que trata de establecer las relaciones de las variables cognitivas, conductuales y
emocionales, tales como la preocupacién rasgo, la resistencia al malestar, la evitacién conductual y
experiencial, y las estrategias de regulacién emocional mas y menos adaptativas con psicopatologia y
bienestar subjetivo

En cuanto a redaccién:

- En general, las ideas se pueden presentar en oraciones separadas y no solo en dos oraciones que
presentan muchas ideas juntas. Separar es mas entendible.

- Esta parte del parrafo suena coloquial, revisar la redaccién “Y en relacion con la cuarta hipdtesis (H4),
se confirma, pues los grupos con problemas y sintomaticos pero contentos obtienen puntuaciones
medias mas elevadas en la preocupacion rasgo, la evitacion experiencial, y las estrategias de regulacion
emocionales cognitivas menos adaptativas”

Se puso ahora:

Se confirma la cuarta hipdtesis (H4), dado que los grupos con problemas y sintomaticos obtienen medias
mas elevadas en la preocupacion rasgo, la evitacion experiencial, asi como en las estrategias de
regulacidn emocionales cognitivas menos adaptativas

- Revisar la redaccion en el parrafo “Los resultados confirman nuestra primera hipétesis al constarse un
una relacion negativa”

Se puso ahora:

Los resultados confirman la primera hipdtesis planteada (H:) dado que se constata una relacion
negativa y estadisticamente significativa entre los sintomas psicopatoldgicos y bienestar subjetivo (rxy
=-.49), que esta en la linea de los estudios revisados

- Las ideas se puede separar en mas oraciones y revisar los signos de puntuacién ” Por lo tanto“,” los
grupos con problemas y sintomaticos obtienen puntuaciones medias mas elevadas en las variables
cognitivas, emocionales y conductuales evaluadas, pero el grupo sintomatico emplea mas estrategias de
regulacion cognitivas y resistencia al malestar, que de alguna manera son factores de proteccién para su
bienestar”

Se mejoro en el texto

- Mejorar la redaccion y el relato de la seccidn “Discusidén”, como lector es un poco dificil comprender el
mensaje.

- El siguiente parrafo es excesivamente largo para ser una oracion, revisar, separar las ideas y mejorar la
redaccién “Aunque exista una correlacion negativa entre bienestar subjetivo y psicopatologia, las
intervenciones que son efectivas en el aumento de la salud mental positiva no necesariamente son
eficaces en el alivio de la psicopatologia, y viceversa. Por lo tanto, es deseable realizar evaluaciones
sistematicas de la psicopatologia y el bienestar subjetivo en los sistemas de atencion de salud mental
para realizar intervenciones cognitivos conductuales mas integrales u holistas de la salud. Una terapia ya
contrastada es la de aceptacion y compromiso (ACT), una intervencion preventiva para los factores
cognitivos sefialados en este trabajo, como la evitacidn experiencial, la tendencia a la preocupacion, la
evitacion conductual y las estrategias de regulacién emocional cognitivas menos adapativas, con el
objetivo de reducir la sintomatologia de las personas vulnerables y sintomaticas e incrementar asi la
reduccién de la psicopatologia y la mejora de la salud mental positiva (Trompetter et al., 2017).”

- Entiendo que el siguiente parrafo habla de las limitaciones del estudio, mas no parece ser asi. Si es otro
tema el que se esta hablando separalo como otro parrafo “Este es un estudio transversal, de manera
que otra forma de evaluar el modelo bidimensional es mediante el estudio de las relaciones entre el
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bienestar y la psicopatologia en estudios longitudinales, dado que las personas con bajo bienestar
psicolégico tienen siete veces mds probabilidades de estar deprimidas diez afios mas tarde (Mood y
Joseph, 2010). Estos estudios longitudinales vinculan la investigacién de los estados subumbrales o
subclinicos, referidos a cuando una persona experimenta sintomas que no alcanzan los umbrales
diagndsticos estandarizados del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Los
umbrales de diagndstico que actualmente no tienen en cuenta los sintomas subumbrales,
subsindromicos y subclinicos pueden dar lugar a considerables casos de falsos negativos, con 5.692
usuarios de servicios de salud mental para adultos se determiné que sélo el 61,2% tenia un diagndstico
de DSM-IV (APA, 1994); sin embargo, un porcentaje no despreciable de los servicios de salud mental se
prestaba a los pacientes que sufrian problemas emocionales por debajo del umbral [11].”

- La dltima linea de la “Discusién” me preocupa, parece que hay dos tipos de citas tanto Apa como
Vancouver, revisar ello: “... sin embargo, un porcentaje no despreciable de los servicios de salud mental
se prestaba a los pacientes que sufrian problemas emocionales por debajo del umbral [11].”

se puso ahora:

Estos estudios longitudinales vinculan la investigacion de los estados subumbrales o subclinicos,
referidos a cuando una persona experimenta sintomas que no alcanzan los umbrales diagndsticos
estandarizados del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Los umbrales de
diagndstico que actualmente no tienen en cuenta los sintomas subumbrales pueden dar lugar a
considerables casos de falsos negativos. Asi, en un estudio con 5.692 pacientes de servicios de salud
mental para adultos se determiné que sélo el 61,2% tenia un diagndstico segin el DSM-IV (APA, 1994);
sin embargo, un porcentaje alto de los servicios de salud mental se prestaba a los pacientes que sufrian
problemas emocionales por debajo del umbral (Druss et al., 2007).

Revisor/a 2:

Comentarios para los autores: Sea lo mas preciso al realizar sus comentarios. Enumere cada
recomendacidn para que les resulte sencillo a los autores poder responder de forma adecuada a cada
uno. Indique de forma puntual donde debe realizarse las modificaciones (por ejemplo, parrafo 2 de la
seccién de método).

METODO:

Analisis estadisticos de los datos

1. Sefialar que tipos de matrices se usaron en los analisis factorial (Pearson, Policoricas/tetracoricas) y el
estimador utilizado (MLR, ML, WLSMYV, etc.).

Se puso ahora:

Se realiza sobre la matriz de correlaciones policéricas y ML (maximum likelihood) un analisis
factorial exploratorio (AFE) mediante la extraccidn de factores principales con rotacidon promax para
identificar los factores relevantes de psicopatologia y bienestar, asi como un andlisis factorial confirmatorio (AFC)
para verificar la estructura factorial del AFE.

2. Seialar los puntos de cohorte de los indices de bondad de ajuste que usa.

3. Seialar el tamafio del efecto del MANOVA que se utilizo.

Se puso ahora:

Los coeficientes eta (n?) son grandes para la evitacidn experiencial, las estrategias cognitivas menos
adaptativas y la preocupacion rasgo, y pequefios para la evitacién conductual, la resistencia al malestar
y las estrategias cognitivas mds adaptativas.

RESULTADOS:

4. Reportar el tamano del efecto del manova en la tabla 4.

se puso ahora :

Se afiadieron los coeficientes eta (n?) en la Tabla 4
DISCUSION:
5. Agregar una subseccion de limitaciones y fortalezas del estudio.
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6. Se recomienda agregar una subseccion de conclusiones, al final del documento para facilitar al lector
encontarla.
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