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CARTA DE REVISORES

Revisor/a D:
Recomendacion: Publicable con modificaciones

Relevancia: Alto
Novedad: Alto
Presentacion y redaccidn: Alto

Comentarios para los autores:

Presento las siguientes sugerencias:

1. En la introducciodn dirigir el discurso y las evidencias en trabajos centrados en poblacion humana, las
evidencias relacionadas en animales aleja los argumentos del tema central.

2. Presentar un diagrama de flujos que detalle la seleccion de los articulos de revisidn.

3. Mencionar los criterios de elegibilidad utilizados en el desarrollo de la investigacidn.

4. Revisar la redaccién en general, en algunos parrafos estan redactados en primera persona y en otros en
tercera.

Revisor/a E:
Recomendacidn: Publicable con modificaciones

Relevancia: Alto
Novedad: Alto
Presentacion y redaccion: Bajo o muy bajo

Comentarios para los autores:

El abordaje de los efectos del apoyo social sobre el estrés materno y la lactancia materna a través de una
revision narrativa ofrece la oportunidad de sintetizar la investigacion existente y proporcionar una visidn
integral del mismo, lo cual es de considerable relevancia que pueda ser abarcado por los autores. Sin embargo,
con la intencién de contribuir al objetivo, se realizan observaciones para que puedan ser evaluadas por los
autores y procurar la calidad y relevancia del articulo.

Redaccion

1. En el texto se usa signos de puntuacion innecesarios que dificultad la comprensidn del mismo: “el
Cuestionario MOS de Apoyo Social Percibido. desarrollado por Sherbourne y Stewart en el aflo 1992.”,
principalmente el exceso de los signos de puntuacidon o su ausencia, dificulta la fluidez en la lectura.

2. Las referencias y citas deben presentarse en formato APA 7ma edicion.

3. Los parrafos son bastante amplios y puede limitar la claridad y la legibilidad del texto.

4. Se debe tener cuidado con el uso de términos que no reflejan la intencion: “Una madre que se sienta
acompanfada, tiene mayores probabilidades de disminuir sus niveles de estrés, [sostener] la LM”

Resumen

1. El objetivo sugiere la influencia del apoyo social percibido sobre dos variables, el estrés maternoy la
lactancia materna, en ese sentido se debe tener cuidado en presentar los resultados, ya que se enfatiza en lo
siguiente: “el escaso apoyo social y el estrés materno impactan en el inicio y sostenimiento de la LM”, y parece
indicar que el apoyo social y el estrés materno interactian y afectan conjuntamente la lactancia materna. Para
evitar confusiones entre los lectores, podria ser Gtil aclarar y alinear la presentacién de los resultados con el
objetivo.

Introduccién

1. En el parrafo 1, se recomienda precisar el porcentaje al cual se refiere: “Teniendo en cuenta que a nivel
mundial [solo un pequefio porcentaje] de bebés recibe LM”

2. El parrafo 2 es muy extenso, se sugiere a los autores que la exposicién de las dimensiones del apoyo social
se abarque de forma separada junto al modelo que fundamenta las mismas, ya que posterior a la definicion de
las mismas, se pasa a una oracién general, por lo que pierde relevancia y no se entiende la intencidn de definir
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las dimensiones.

3. En el pérrafo 2 se menciona lo siguiente “Resultados de nuestro equipo con nifios/as desnutridos
mostraron”, se sugiere reformular y no considerar la redaccién en primera persona ya que la seccién de
introduccidn se centra en evidenciar antecedentes (pasado), la justificacidn, objetivo del presente estudio.

4. Se sugiere mejorar la estructura de presentacion en la introduccion: Presentar datos estadisticos nivel
mundial, posteriormente abarcar las variables de estrés materno y lactancia materna, para luego involucrar la
variable de apoyo social percibido, junto con la justificacién que responda a la pregunta: Si hay estudios que
refieren sobre la importancia de lactancia materna y los efectos del estrés, asi como la influencia del apoyo
social sobre las mismas, como el estudio del Centro de estudios sobre nutricion infantil, 2019 épor qué es
necesaria una revision narrativa? {qué cuestiones pendientes abordara? ¢cdmo contribuira al conocimiento
actual en este campo?, y finalizar con el objetivo.

Método

1. Se invita a los autores a considerar un diagrama de flujo del proceso de busqueda

2. Aclarar los criterios de seleccidn, ya que durante la exposicion de resultados se acoge a estudios con
animales, guias, reportes, etc.

Resultados

1. En el parrafo 1, se precisa tratara sobre Salud mental materna y su relacién con la lactancia materna, por lo
gue se entiende que se abarcara primero la salud mental materna para luego enfocarse en la lactancia
materna, sin embargo, se realiza un mayor énfasis en los beneficios de la lactancia materna a nivel médico,
solo en el parrafo 3 se comienza a alinear al objetivo.

2. En el parrafo 8 se inicia la exposicidn de la lactancia materna y cuidados maternos, sin embargo, los autores
deben considerar que los resultados deben centrarse en el objetivo principal, para garantizar la coherencia y la
relevancia del estudio. Se presenta una situacion similar en el apartado relacionado con el cuidado materno y
su vinculacion con el estrés. Los autores podrian contemplar la opcién de reorganizar la informacion o destacar
de manera mas clara su relevancia con respecto al objetivo central, con el fin de asegurar que los lectores
comprendan la importancia de estos elementos. Asimismo, podrian considerar la eliminacién de informacion
gue no sea pertinente para mantener la coherencia del texto.

3. En el parrafo 19, que forma parte del apartado sobre el apoyo social, se sugiere mantener una Unica forma
de presentacion de los resultados. Por ejemplo, podria considerarse si tiene sentido incluir las propiedades
psicométricas de las medidas utilizadas para evaluar el apoyo social, dado que se trata de una revisién
narrativa.

4. En caso de mantener las citas relacionadas con experimentacidn en animales, es importante evitar la mezcla
de informacion sobre estudios con animales y estudios con humanos en un mismo parrafo, ya que esto podria
generar confusion entre los lectores sobre los avances cientificos presentes para ambas poblaciones.

5. En el parrafo 25 correspondiente al apartado de vulnerabilidad social, se menciona el modelo de Sullivan,
pero no se cita ni se considera en las referencias bibliograficas.

Conclusion

1. En este apartado se debe considerar a que se llegd en cuanto a la revisidn realizada y responde al objetivo
central.
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CARTA DE RESPUESTA

Editor revista Interacciones:
Agradecemos la lectura minuciosa del manuscrito, que sin dudas ha colaborado a mejorar la calidad del
mismo. Hemos realizado las modificaciones solicitadas, las cuales se detallan a continuacion.

1. Elresumen debe ser de aproximadamente 150 palabras, se sugiere colocar lo esencial para cada seccidn:
introduccion, objetivo, método, resultado, conclusion.
Se modificaron los resimenes en espaiiol e inglés, considerando la cantidad de palabras solicitadas.

2. Se sugiere evitar el uso de gerundios.
Se elimind el uso de gerundios en todo el manuscrito.

3. Colocar en orden alfabético y revisar las citas en el resto.
Se realizé una revision de todo el documento para chequear el orden alfabético de las citas.

4. Conespecificos: Especificar a qué se refiere o si fue un error de escritura.
Se elimind el término conespecificos ya que el revisor 1 sugiere eliminar estudios en animales en la
introduccién.

5. Utilizar otro término, ya que “estos resultados” puede interpretarse a los hallazgos del presente estudio
y no a los antecedentes mencionados.
Se modifico el término estos resultados por lo cual sugiere (linea 64).

6. Revisar signos de puntuacién en todo el documento.
Se reviso los signos de puntuacién en todo el documento.

7. Como el articulo esta redactado en espafiol, evite usar abreviaturas en inglés.
Se modificaron las abreviaturas en inglés.

8. Madificar y por hasta.

Se realiz6 la modificacién (linea 102).

9. En el primer parrafo de introduccion se mencionan términos en inglés, como “primera hora de vida
(EIBF)”, mantenga un solo estilo de presentacion.
Se elimind la abreviatura de primera hora de vida (EIBF). Se respetd el estilo utilizado en la literatura para las

abreviaturas de los nombres de los instrumentos (linea 43).

10. Revisar que todas las referencias estén en formato APA 7ma edicion.
Se realizd la revision solicitada en las referencias.

PRIMER REVISOR:

Presento las siguientes sugerencias:

1. En la introducciodn dirigir el discurso y las evidencias en trabajos centrados en poblacion humana,
las evidencias relacionadas en animales aleja los argumentos del tema central.

Se elimind de la introduccidn las evidencias en trabajos relacionados con modelos animales.

2. Presentar un diagrama de flujos que detalle la seleccion de los articulos de revision.

Se realizé un diagrama de flujos que detalla la seleccion de los articulos.

3. Mencionar los criterios de elegibilidad utilizados en el desarrollo de la investigacion.

Se incluyeron los criterios de elegibilidad utilizados para el desarrollo de la investigacién (lineas 103 -
112).
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4. Revisar la redaccion en general, en algunos parrafos estan redactados en primera persona y en
otros en tercera.

Se corrigid la redaccion a tercera persona.

SEGUNDO REVISOR:

El abordaje de los efectos del apoyo social sobre el estrés materno y la lactancia materna a través de
una revisidn narrativa ofrece la oportunidad de sintetizar la investigacion existente y proporcionar una
visién integral del mismo, lo cual es de considerable relevancia que pueda ser abarcado por los autores.
Sin embargo, con la intencidn de contribuir al objetivo, se realizan observaciones para que puedan ser
evaluadas por los autores y procurar la calidad y relevancia del articulo.

Redaccidn

1. En el texto se usa signos de puntuacidn innecesarios que dificultad la comprension del mismo: “el
Cuestionario MOS de Apoyo Social Percibido. desarrollado por Sherbourne y Stewart en el afio 1992.”,
principalmente el exceso de los signos de puntuacion o su ausencia, dificulta la fluidez en la lectura.
Se revisé todo el manuscrito y se modifico la redaccién del texto sefialado.

Se elimind el parrafo 19 dado que consideramos, a partir del comentario del revisor, que era
innecesario incluirlo en este apartado ya que el instrumento se describid en el segundo parrafo de la
introduccién.

2. Las referencias y citas deben presentarse en formato APA 7ma edicidn.
Se reviso que las referencias y citas del articulo correspondan con el formato APA 7ma edicidn.

3. Los parrafos son bastante amplios y puede limitar la claridad y la legibilidad del texto.
Se revisé el manuscrito para reducir la longitud de los parrafos.

4. Se debe tener cuidado con el uso de términos que no reflejan la intencion: “Una madre que se
sienta acompanada, tiene mayores probabilidades de disminuir sus niveles de estrés, [sostener] la
LM"

Se corrigid la redaccion y se reviso el resto del manuscrito para evitar este error de redaccion.

Resumen

1. El objetivo sugiere la influencia del apoyo social percibido sobre dos variables, el estrés maternoy
la lactancia materna, en ese sentido se debe tener cuidado en presentar los resultados, ya que se
enfatiza en lo siguiente: “el escaso apoyo social y el estrés materno impactan en el inicio y
sostenimiento de la LM”, y parece indicar que el apoyo social y el estrés materno interactiian y
afectan conjuntamente la lactancia materna. Para evitar confusiones entre los lectores, podria ser
util aclarar y alinear la presentacion de los resultados con el objetivo.

Se modifico la redaccidén de los resultados para que coincidan con el objetivo.

Introduccion
1. En el parrafo 1, se recomienda precisar el porcentaje al cudl se refiere: “Teniendo en cuenta que a
nivel mundial [solo un pequeiio porcentaje] de bebés recibe LM”.

Se incorpord el porcentaje de bebés que recibe LM a nivel mundial (linea 34).

2. El parrafo 2 es muy extenso, se sugiere a los autores que la exposicién de las dimensiones del
apoyo social se abarque de forma separada junto al modelo que fundamenta las mismas, ya que
posterior a la definicion de las mismas, se pasa a una oracion general, por lo que pierde relevancia y
no se entiende la intencién de definir las dimensiones.

Se modifico la redaccidn del parrafo sefialado por el revisor (lineas 50 - 58).

3. En el parrafo 2 se menciona lo siguiente “Resultados de nuestro equipo con nifios/as desnutridos
mostraron”, se sugiere reformular y no considerar la redaccidon en primera persona ya que la secciéon
de introduccidn se centra en evidenciar antecedentes (pasado), la justificacion, objetivo del presente
estudio.

Se modifico la redaccidn a tercera persona.
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4. Se sugiere mejorar la estructura de presentacion en la introducciéon: Presentar datos estadisticos
nivel mundial, posteriormente abarcar las variables de estrés materno y lactancia materna, para
luego involucrar la variable de apoyo social percibido, junto con la justificacion que responda a la
pregunta: Si hay estudios que refieren sobre la importancia de lactancia materna y los efectos del
estrés, asi como la influencia del apoyo social sobre las mismas, como el estudio del Centro de
estudios sobre nutricion infantil, 2019 ¢ por qué es necesaria una revision narrativa? ¢ Qué cuestiones
pendientes abordara? ¢cdmo contribuira al conocimiento actual en este campo?, y finalizar con el
objetivo.

Se modifico la introduccidn considerando las sugerencias del revisor.

Método
1. Se invita a los autores a considerar un diagrama de flujo del proceso de busqueda.

Se realizé un diagrama de flujos que detalla la seleccidn de los articulos.

2. Aclarar los criterios de seleccion, ya que durante la exposicidn de resultados se acoge a estudios
con animales, guias, reportes, etc.

Se incluyeron los criterios de elegibilidad utilizados para el desarrollo de la investigacidn

Resultados

1. En el parrafo 1, se precisa tratara sobre Salud mental materna y su relacion con la lactancia
materna, por lo que se entiende que se abarcara primero la salud mental materna para luego
enfocarse en la lactancia materna, sin embargo, se realiza un mayor énfasis en los beneficios de la
lactancia materna a nivel médico, solo en el parrafo 3 se comienza a alinear al objetivo.

Se incorporo el subtitulo Beneficios de la LM en el inicio de la introduccidn y se traslado el titulo Salud
mental materna y LM al inicio del tercer parrafo (lineas 116 a 159).

2. En el parrafo 8 se inicia la exposicion de la lactancia materna y cuidados maternos, sin embargo,
los autores deben considerar que los resultados deben centrarse en el objetivo principal, para
garantizar la coherencia y la relevancia del estudio. Se presenta una situacion similar en el apartado
relacionado con el cuidado materno y su vinculacion con el estrés. Los autores podrian contemplar la
opcion de reorganizar la informacion o destacar de manera mas clara su relevancia con respecto al
objetivo central, con el fin de asegurar que los lectores comprendan la importancia de estos
elementos. Asimismo, podrian considerar la eliminacion de informacion que no sea pertinente para
mantener la coherencia del texto.

Se realizaron las modificaciones solicitadas en el apartado de Conclusiones y en el apartado relacionado
con el cuidado materno y su vinculacion con el estrés. Se destacé la relevancia respecto del objetivo
central.

3. En el parrafo 19, que forma parte del apartado sobre el apoyo social, se sugiere mantener una
Unica forma de presentacion de los resultados. Por ejemplo, podria considerarse si tiene sentido
incluir las propiedades psicométricas de las medidas utilizadas para evaluar el apoyo social, dado que
se trata de una revision narrativa.

Se elimind el parrafo 19 dado que consideramos, a partir del comentario del revisor, que era
innecesario incluirlo en este apartado ya que el instrumento se describié en el segundo parrafo de la
introduccién.

4. En caso de mantener las citas relacionadas con experimentacion en animales, es importante evitar
la mezcla de informacidon sobre estudios con animales y estudios con humanos en un mismo parrafo,
ya que esto podria generar confusion entre los lectores sobre los avances cientificos presentes para
ambas poblaciones.
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Se colocé la informacidn sobre estudios con modelos animales en parrafos diferenciados de los
estudios con humanos.

5. En el parrafo 25 correspondiente al apartado de vulnerabilidad social, se menciona el modelo de
Sullivan, pero no se cita ni se considera en las referencias bibliograficas.

Se agrega la cita en el parrafo donde se menciona el modelo de Sullivan (linea 414) y se incorpora en las
referencias bibliograficas.

Conclusion

1. En este apartado se debe considerar a que se llegé en cuanto a la revision realizada y responde al
objetivo central.

Se modifico la redaccidn para que coincida la conclusidn con el objetivo.
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